
Tagesplan „Tag der Tracht“ 2023 auf dem Mühlenhof Altkalen e. V.     Stand 22.09.2023  

Sonntag, der 15.10.2023, veranstaltet im Mühlenhof Altkalen e. V., bei Gnoien 

                                           Mühlenhof 5, 17179 Altkalen, Tel.: 039973/ 70388 
 

09:30-10:00 Uhr  Eintreffen der Teilnehmer, Rasenparkplatz 
 

10:00-11:00 Uhr  Eröffnung und Trachtenfrühstück im Saal an gedeckten 

Tischen 

Kannen mit Bohnenkaffee, Kannen mit Kräuter-/ Früchtetee, 

Mühlen-Dinkelvollkorn-Brot, Brötchen, Butter, Rama, Honig, 

Marmelade, Käse- und Schnittwurst, Leberwurst, Teewurst, 

Kräuterquark und halbe gekochte Eier. 

 

11:00-11:15 Uhr Eröffnungstanz Kindertanzgruppe „Schüddel de Büx“ 

Greifwald 

danach  Mühlenführung für die Kindertanzgruppe durch Hrn. Preuß 

 

11:30 Uhr  Verabschiedung scheidender Mitgliedsgruppen  

 

danach  gemeinsame Tanzproben für den Nachmittag (z. B. Fröhlicher 

Kreis, Tampet) 
 

 

ab 12:30 Uhr  Mittagsimbiss „Mecklenburger Kartoffelsuppe“ (auch Variante 

vegetarisch), Brot und 1 alkoholfreies Getränk je Person (auf 

Rechnung TMV)  
 

ab 13:30 Uhr öffentliche Veranstaltung 

 

14:00 -15:30 Uhr  Programm zum „Tag der Tracht“  - „Die bewegte Tracht“ 

Die Musikanlage wird vom Tanzverband gestellt: USB-Stick, CD. 

(Die VTG Zingst überlässt ihre Anlage unserem TMV für Auftritte) 

   Trachtenpräsentationen, Rezitationen, Volkstänze,  

   und gemeinsames Singen mit Schunkeln (Texte liegen aus) 
 

15:30 Uhr   Kaffee und Plattenkuchen/ Kuchen satt  

 

16:30 Uhr   Ende der Veranstaltung 

 

Der Mühlenhof Altkalen e. V. verkauft das zum Frühstück/ Mittagsimbiss gereichte 

Dinkel-Vollkornbrot auf Basis Sauerteig/ 5 % Roggen und gebacken im Holzbackofen 

zu einem 1kg-Brot-Preis von 5,00 EUR. 

 

Die Betreiber des Mühlenhofes bieten für die individuelle kostenpflichtige Bestellung 

Mineralwasser, hausgemachte Limonaden und Flaschenbier an (Preise bitte 

erfragen).  

Wir gehen davon aus, dass unsere Mitglieder so erscheinen, wie angemeldet bis 

zum Stand 05.09.2023/ 11.09.2023.  



Zum öffentlichen Teil, unserem Programm zum „Tag der Tracht“ sind Besucher aus 

Altkalen und den umliegenden Dörfern willkommen, Eintritt und Kaffee & Kuchen frei.   

Wir wünschen allen Aktiven eine gute Anreise bei bester Gesundheit, regenfreies 

Wetter und einen schönen „Tag der Tracht“.      

 

 -  Der Vorstand  - 


